
いまを大切に生きる
すべての人に
そっと寄り添う一冊

最
期
に
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た
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も
の
は
何
？

誰
に
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も
ら
い
た
い
？

幸
せ
な
最
期
を
迎
え
る
た
め
に
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
？

めめんともりLINE@は
こちらから

死を見つめることは、今をどう生きるかを問うこと。
誰しもが終わりを迎えるからこそ、チャレンジを恐れず、思いやりと、誰かの心に残る思い出を遺していきたい。
スナックという日常の場で交わされる終活の対話は、ユーモアとあたたかさがにじみ、重くなりがちなテーマを優しくほどいてくれます。　　   (  20代女性  )


